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ساختواًی ّای کارگاُ در کزًٍا اس ضیَع ٍیزٍط پیطگیزی راٌّوای

 :اس ٍیضُ تطکز با 

ریاست ساسهاى ًظام هٌْذسی ساختواى استاى تْزاىسؼیذیاى؛ هٌْذط 

 ری ؛ّوکاتطکز اس ٍ 

  ؛کویتِ ایوٌی ساسهاى ًظام هٌْذسی ساختواى استاى تْزاى
، هٌْذع اصغشی)ػعَ وویتِ(، هٌْذع جوبلی(وویتِسئیغ )یی هٌْذع ًجی

   رفاُ اجتواػی استاى تْزاىل تؼاٍى، کار ادارُ کار ادارُ کباسرسی ٍ
 ػلی هحوذی هٌْذع 

   تْزاىهٌْذساى ػوزاى اًجوي

HSEوویتِ تَلیذ هحتَای دپبستوبى 

هٌْذع حؼي ػلؽبًؼلی :  کویتِ تذٍیيسزپزست 

98اسفٌذ  –ٍیزایص اٍل 
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ساختواًی ّای کارگاُ در کزًٍا اس ضیَع ٍیزٍط پیطگیزی راٌّوای

ّا، هجزیاى ٍ ّا، سزپزستاى کارگاُ کزًٍا، ضزٍرت دارد تا کارفزهایاى، هذیزاى پزٍصٍُیزٍط  با تَجِ بِ ضیَع

هٌْذساى ًاظز در جْت کٌتزل ٍ پیطگیزی اس سزایت بیواری بِ کارگزاى ٍ پزسٌل اجزایی ٍ اداری کارگاُ، 

ّای هقتضی را بؼول آٍرًذ.  اهِ ریشیّا بزً ًسبت بِ رػایت ضَابط بْذاضتی ٍ ًظارت هستوز بز اجزای آى

ّای  اهیذ آًکِ با هطارکت ّوکاراى، ضاّذ کٌتزل ضیَع بیواری ٍ صیاًت اس جاى ٍ حفظ سلاهت ضاغلیي کارگاُ

ساختواًی باضین.

اقذاهات هذیزیتی )ػوَهی( 

جْت هذیشیت الذاهبت وٌتشلی  HSEتؼییي یه ًفش  تشجیحبً آؿٌب ثِ ظَاثػ ثْذاؿت حشفِ ای یب .1

) دس  افشاد اػبهی دسج ٍ وبسگبُ پشػٌل غیبة ٍ حعَس ثشای اًگـت اثش ثجت دػتگبُ اص اػتفبدُ ػذمحتی الومذٍس  .2

 (پغ اص ثجت ّش اثش اًگـت دػتگبُ هشتت ظذػفًَی ،بُصَست اػتفبدُ اص دػتگ

وبسگبُ ثْذاؿتی ّبی ػشٍیغ ولیِ دس دػتـَیی هبیغ هخضى ًصت ٍ هبیغ صبثَى تْیِ .3

ّب ّب، اػتحوبم ٍ ؿؼتـَی لجبع ؿؼتـَی دػت ثشای گشم آة تبهیي .4

ای اثتلاء  ّب ثب ّذف وبّؾ ػَاهل صهیٌِ ثشای البهتگبُ َّا ٍ تبهیي گشهبیؾ هٌبػت ٍ ایويتبهیي تجْیضات تَْیِ  .5
ثِ ثیوبسی

سٍصاًِ ثِ وبسگشاى ّبی ػْویِ اسایِ ٍ ٍ هَاد ظذػفًَی وٌٌذُ دػت هصشف یىجبس دػتىؾ ٍ هبػه تْیِ .6

 وٌتشل اًتـبس گشد ٍ غجبس ٍ وبّؾ هَاجِْ وبسگشاى  ثب آى  .7

 ؿٌبػبیی هٌظَس ثِ وبسگبُ ثِ ٍسٍد ثذٍ دس ؿبغل افشاد ٍ وبسگشاى جؼوی ٍ ظبّشی ٍظؼیت سٍصاًِ وٌتشل ٍ ثشسػی .8

 ثْذاؿتی اصَل سػبیت ثب وبسگبُ هذیشیت ًوبیٌذُ یب ثْذاؿت هؼئَل ، HSE هؼئَل تَػػ اثتلا ثِ هـىَن افشاد

ؿذُ هـخص دسهبًی هشاوض ثِ افشاد ایي اػضام یب تشخیص ٍ

 60 ثبلای) هؼي ،(ولیِ پیًَذ دیبلیض،) ولیِ ًبسػبیی لجیل اص ای صهیٌِ ّبی ثیوبسی داسای وبسگشاى ثِ ٍیظُ تَجِ .9

 ًبسػبیی ػشؼبى، ،(فصلی ّبی آلشطی تٌفؼی، هضهي ّبی ثیوبسی ٍ آػن) سیَی هـىلات جؼوبًی، ظؼف  ،( ػبل

... ًٍـذُ وٌتشل دیبثت للجی، ًبسػبیی وجذی،

 ثیوبسی  ثشٍص اص جلَگیشی جْت ًبایوي اػوبل ٍ ؿشایػ سفغ ٍ وبسگبُ سٍصاًِ هویضی ٍ ثبصسػی ٍ هؼتوش ًظبست .10

 غجبس گشد ٍ اًتـبس وبّؾ الذاهبت تـذیذ ٍ ؿذیذ غجبس ٍ گشد هؼشض دس وبسگشاى ثَیظُ وبسی ّبی ؿیفت وبّؾ .11
همتعی ؼشق اص ػبختوبًی ّبی فؼبلیت دس

هتش(  1جلَگیشی اص اصدحبم ٍ تجوغ وبسگشاى ٍ سػبیت فبصلِ هٌبػت) حذالل  .12

حتی الومذٍس ثشلشاسی ػشٍیغ تشدد ثشای وبسگشاى غیش همین ثب سػبیت ظَاثػ ثْذاؿتی ثِ هٌظَس وبّؾ سیؼه  .13
ٍػبیل حول ٍ ًمل ػوَهی اص ؼشیك اثتلاء ثِ ثیوبسی اص ؼشیك حزف تشدد پشػٌل 
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 آهَسش

  
  اجتوبػی ّبی ؿجىِ ؼشیك اص وبسگشاى ثشای آهَصؿی ّبی ولیپ گزاؿتي اؿتشان ثِ .1

   ّـذاسدٌّذُ ٍ آهَصؿی ثٌشّبی ٍ تبثلَّب ًصت .2
 وبس  ؿشٍع اص لجل (وبسگبّی ّبی ثبوغ تَل ىبس)پبیّبی  آهَصؽ لبلت پیـگیشی دس ثْذاؿتی ظَاثػ سٍصاًِ هشٍس .3

 :ثَیظُ تَصیغ پوفلت ّبی آهَصؿی تصَیشی ٍ ثِ صثبى ػبدُ اص ظَاثػ هٌذسج دس ایي دػتَسالؼولتْیِ ٍ  .4

 ّب، ثؼذ اص اػتفبدُ اص آًْبًحَُ اػتفبدُ صحیح، ًگْذاسی ٍ اهحبء ثْذاؿتی هبػه ّب ٍ دػتىؾ 

  ػلائن فشد هجتلا ثِ ٍیشٍع وشًٍبآؿٌبیی ثب  

 ّبًحَُ دسػت ؿؼتي دػت 

  هَاد غزاییًحَُ خشیذ ٍ ًگْذاسی 

 ٌّگبم سفت ٍ آهذ ثِ وبسگبُ ثشای افشادی وِ هحل اػىبى آًْب داخل وبسگبُ ًیؼت. پیـگیشاًِ الذاهبت 

 

 

 بْذاضت فزدی 

ثب آثگشم ٍ صبثَى لجل اص خَسدى  ثِ سٍؽ صحیح ٍ ثبًیِ 20 حذالل ؿؼتـَی دػت ّب ٍ صَست ثِ هذت .1
 ّبی غزایی ٍ یب لجل اص ٍسٍد ثِ البهتگبُ دس پبیبى وبس سٍصاًِ ٍػذُ

 ؿؼتـَی هشتت ػش ) دس صَست فشاّن ًجَدى ؿشایػ اػتحوبم سٍصاًِ( لجل اص ٍسٍد ثِ البهتگبُ دس پبیبى وبس سٍصاًِ .2

 اػتحوبم ثب آة گشم ثصَست سٍصاًِ ثؼذ اص پبیبى وبس .3

ّب ٍ  آة  ثب آة ًوه) ػشم ًوىی( ثصَست هؼتوش ) هـشٍغ ثِ آلَدُ ًجَدى دػت  ى ، گلَ ٍ ثیٌیؿؼتـَی دّب .4
 هَسد اػتفبدُ(

 ّب ػذم توبع دػت ثب ثیٌی، چـن، صَست ٍ گَؽ .5

 ظذػفًَی ًوَدى هشتت تلفي ّوشاُ، دػتِ ولیذ، اثضاسآلات ٍ هَاسد هـبثِ لجل اص آٍسدى آًْب ثِ داخل البهتگبُ .6

 تٌفؼی ثب سػبیت ؿشایػ ثْذاؿتی  اػتفبدُ اص هبػه .7
 ٍ للیبى حتی الومذٍس ػذم اػتؼوبل ػیگبس .8

 هـتشن ثصَست ػذم اػتفبدُ اص فٌذن یب وجشیت .9

 ّبی سٍصاًِ  هتشی ثب ػبیشیي دس حیي اػتشاحت یب دس حیي وبس ٍ صحجت ٍ ػبیش فؼبلیت 5/1تب  1سػبیت فبصلِ  .10
 ػذم دػت دادى ٍ سٍثَػی ثب دیگشاى  .11

 ًوبصخبًِ دس هـتشن هْش ٍ جبًوبص اص اػتفبدُ ػذم .12

 ػذم اػتفبدُ هـتشن اص تجْیضات حفبظت فشدی ًظیش ولاُ ایوٌی، دػتىؾ، ّبسًغ )ووشثٌذ ایوٌی( ٍ ... .13

 ٍ اػتفبدُ اص دػتىؾ آػبًؼَسّبی وبسگبّیّب ٍ دسة  ػذم ثشخَسد دػت ثب دػتگیشُ .14
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)خَابگاُ( کارگزی  بْذاضت اقاهتگاُ

گبُ ثِ گًَِ ای وِ گشد ٍ خبن ٍ البهتگبُ ٍ لشاسدادى لجبع وبس خبسج اص البهتتفىیه هحل تؼَیط لجبع اص  .1
 آلَدگی ّب ثِ داخل هٌتمل ًـَد.

گبُ ّبی صهبى اػتشاحت دس صهبى تشدد ثِ خبسج اص البهت هشالجت اص آلَدُ ًـذى لجبع .2
ظذػفًَی هشتت هحیػ داخلی، دػتگیشُ دس ٍ پٌجشُ ٍ ...  .3

 هحل البهتگبُ ّب خبسج  اص لشاس دادى وفؾ .4

گبُ  حتی الومذٍس وبّؾ تشاون ًفشات دس البهت .5

کار   بْذاضت لباط
 پبیبى دس ّب لجبع وشدى تویض ثشای ثبد ووپشػَس اص اػتفبدُ یب ٍ ثؼتِ فعبی دس وبس  لجبع خبن تىبًذى ػذم .1

وبسی  ػبػبت

 خبسج ثِ ؿؼتـَ اص ثبلیوبًذُ آة ؿذى جبسی اص جلَگیشی ٍ وبس لجبع هشتت ؿؼتـَی ثشای هٌبػت یهحل تؼییي .2
هؼبثش ثِ ٍسٍد ٍ وبسگبُ اص

 لشاسدادى لجبع ّبی وبس دس هؼشض تبثؾ هؼتمین ًَس خَسؿیذ جْت ظذػفًَی .3

ّبی وبسگبُ ٍ تشدد افشاد  یب  دس هحل تویض ٍ ثِ دٍس اص آلَدگیّبی ؿؼتـَ ؿذُ صیش ًَس آفتبة  خـه وشدى لجبع .4
یـی ثب سػبیت اصَل پیـگیشی اص حشیكّب دس هجبٍست لَاصم گشهب خـه وشدى لجبع

ّای ػوَهی  بْذاضت هحل

 ّبی وبسگبُ سٍؿَیی ّب ٍ دػتـَیی هشتت سٍصاًِ ٍ گٌذ صدایی ظذػفًَی .1

ّبی هـتشن وِ وبسگشاى دس حیي تشدد دس وبسگبُ ثب  ّب ٍ ػبیش اؿیبء ٍ لؼوت ّب، ًشدُ دػتگیشُّب،  دسة ػفًَی ظذ .2
 ّب توبع هذاٍم داسًذ. آى

وبسگبُ ثَیظُ ٍػبیل ثب وبسثشی هـتشن دفتش اداسی تجْیضات هشتت وشدى ػفًَی ظذ .3

ّبی وبسی حتی الومذٍس ظذػفًَی سٍصاًِ اثضاسّبی دػتی ٍ ثشلی اویپ .4

جوغ آٍری صحیح سبالِ

ّبی پلاػتیىی ٍ گشُ صدى آى ّبی هصشفی دس ویؼِ ّب ٍ دػتىؾ وبغزی، هبػه  لشاسدادى دػتوبل .1
ّبی پلاػتیىی دس ثؼتِ ثشای اهحبء  ّب دس ویؼِ داس ٍ لشاسدادى آى ّبی دسة وبسگبُ دس ػؽلی ّب آٍسی صثبلِجوغ  .2

 دس هخضى ّبی ؿْشداسی

ّبی وبسگشاى ثِ داخل هؼبثش هجبٍس وبسگبُ جلَگیشی اص جبسی ؿذى آة حبصلِ اص ؿؼتـَی ظشٍف ٍ لجبع .3
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 بْذاضت  غذا ٍ آب ضزب

ّفتگی یب  غزایی جیشُ ؿَد؛ تبهیي هی اًجبم خَد وبسگشاى  تَػػ غزایی ّبی ٍػذُ پض ٍ پخت وِ ّبیی وبسگبُ دس .1
ثِ  وبسگشاى ظشٍسی غیش تشدد اص جلَگیشی وبسگبُ ثشای وبسگشاى ثصَست یىجب ثب ّذف هذیشیت تَػػ سٍصُ 14

 وبسگبُ جْت وبّؾ احتوبل اًتمبل آلَدگی خبسج

 ظذػفًَی اللام ٍ خشیذّبی ٍاسدؿذُ ثِ آؿپضخبًِ ٍ هحل پخت ٍ پض غزا  .2
 ّب ػذم اػتفبدُ اص ػجضیجبت  خبم ٍ هصشف ػجضیجبت پغ اص ظذػفًَی ٍ پختي آى .3

 ػشٍ غزای گشم ٍ پشّیض اص ػشٍ غزای ػشد  .4

 ؿَد اًجبم هصشف یىجبس ّبی ثٌذی ثؼتِ دس خَسدى آة ٍ ػوبق ٍ فلفل ٍ ًوه ػشٍ .5

 سٍثبص ثصَست غزایی هَاد ًگْذاسی ػذم .6

 ّبی ظشٍسی ثذى ّبی غزایی جْت تبهیي ٍیتبهیي ّبی تبصُ دس ٍػذُ اػتفبدُ اص هیَُ .7

 ٍ  ػشٍ غزا تْیِ ّبی آؿپضخبًِ ٍ هحل ثْذاؿتی ٍظؼیت ثش هؼتوش ظذػفًَی هشتت ٍ ًظبست .8

 ًبى لجل اص هصشفّبی هٌبػت ٍ گشم وشدى  ّبی دس ثؼتِ ٍ هحل تَجِ ثِ ثْذاؿت ًبى ٍ ًگْذاسی دس پلاػتیه .9
 ظذػفًَی هشتت ظشٍف ٌّگبم ؿؼتـَ) اػتفبدُ اص هَاد ؿَیٌذُ ٍ هَاد ظذػفًَی وٌٌذُ ٍ آثگشم(  .10

 ّبی ػشٍ غزا ظذػفًَی هشتت هیضّب ٍ هحل .11

 ّب ثؼذ اص ّش ٍػذُ غزایی ّبی یىجبس هصشف ٍ جوغ آٍسی آى اػتفبدُ اص ػفشُ .12
 سٍصاًِ وبس حیي دس گشم چبی ثَیظُ هبیؼبت هصشف ّبی ٍػذُ افضایؾ .13

 وبسگشاى ٍ حصَل اؼویٌبى اص ػبلن ثَدى آى ؿشة آة ػبصی رخیشُ هٌبثغ ٍ هخبصى ثْذاؿتی ٍظؼیت ثش ًظبست .14

 
 

 بِ کارگاُ   بْذاضت تزدد

 دس هذخل ٍسٍدی وبسگبُ ٍسٍدی  ثبس ٍ تجْیضات حول ّبی هبؿیي ظذػفًَی .1
 وٌتشل ٍظؼیت ثْذاؿتی ٍ جؼوی ساًٌذگبى هبؿیي آلات حول هصبلح ٍ تجْیضات ثِ وبسگبُ  .2

 ّب ًوی تَاى هؽوئي ثَد. هوبًؼت اص ٍسٍد هْوبًبى وبسگشی ٍ افشادی وِ ًؼجت ثِ ػلاهت آى .3

 ّبی ػَخت ثِ ساًٌذگبى وبسگبُ آهَصؽ سػبیت اصَل ثْذاؿتی ثٌضیي صدى دس جبیگبُ .4
تؼییي یه ًفش ثشای تبهیي اللام ظشٍسی وِ ًؼجت ثِ حذالل ػٌل ثِ خبسج اص وبسگبُ ٍ حزف تشدد پشحتی الومذٍس  .5

 سػبیت ظَاثػ ثْذاؿتی آهَصؽ ّبی لاصم سا دیذُ اػت.
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 پیوست
 پزکاربزد ّای آهَسضی هٌتخبی اس ایٌفَگزاف

 ّای ساختواًی قابل استفادُ در کارگاُ
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