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این کتاب تقدیم می شود

به ائمه معصومین )صلوات الله علیهم(

 امام خمینی )ره(وشهدای ایران اسلامی از صدراسلام تا شهدای مدافع حرم 

امـــام خامنـــه ای :یـــک رزمنـــده تازمانـــی کـــه خاطراتـــش راثبـــت نکـــرده، هنـــوز بـــه تاریـــخ و 

ـــتند  ـــان جنـــگ مقتـــل خوانـــان دفـــاع مقـــدس هس آینـــده وآرمانـــش بدهکاراســـت .خاطـــره نویس

ـــام  ـــن کار را انج ـــته از نویســـندگان ای ـــن دس ـــر ای ـــتند. اگ ـــد و نوش ـــگ را دیدن ـــای جن ـــه ه ـــه، صحن ك

ندهنـــد شـــاید نســـلهای بعـــدی حقایـــق رابـــاور نکننـــد و کارهـــای بـــزرگ در زمـــان خـــود خفـــه 

ـــاده  ـــاق افت ـــا اتف ـــه ه ـــی جبه ـــی وگمنام ـــا در تاریک ـــداکاری ه ـــا و ف ـــها، امیده ـــه ترس ـــوند،چرا ک ش

ـــدگان  ـــه رزمن ـــی ک ـــق و بهجـــت های ـــن حقای ـــچ کـــس ای ـــچ کـــس ازآن خـــر ندارد.هی ـــه جـــز خداهی ک

هنـــگام عملیـــات هـــا داشـــتند را نمـــی بینـــد، مگراینکـــه جهـــاد بزرگـــی رخ دهـــد وآن ثبـــت خاطـــرات 

ـــت. ـــران اس ـــرای دیگ ب
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چنــد وقتــی اســت کــه بــازار گفتگــو در موردســبک زندگــی بــالا گرفتــه و تنــور ســخن در ایــن زمینــه 

داغ اســت.این کــه مــا چــه شــیوه ای را در زندگــی خــود بــه کار ببندیــم تــا مســیر زندگــی مــان را بــه 

خوبــی ســپری کنیــم.در پیــچ و خــم زندگی،چــه طــور عمــل کنیــم تــا بــه ســامتی بــه کوچــه بــاغ هــای 

سرســبز برســیم.چه رنگــی بــه وجودمــان بزنیــم تــا گــردو غبــار زندگــی آن را تیــره و تــار نکند.چــه آبــی 

در کــوزه دل مــان بریزیــم تــا کام تشــنه خــود و دیگــر رهگــذران را ســیراب کنیم.چــه عطــری بــه سرتــا 

پــای دل مــان بزنیــم تــا گل زیبــای وجودمــان همــواره معطــر و سر ســبز باشــد و شــامه هــر رهگــذری 

ــن  ــدر مطم ــد و آن ق ــه نباش ــه سراب گون ــم ک ــیم کنی ــود، ترس ــده خ ــرای آین ــی ب ــه افق را بنوازد.چ

باشــیم کــه دســت دیگــران را هــم بتوانیــم بگیریــم و بــا خــود بــه مقصــد برســانیم.در هیاهــوی زندگــی 

امــروزی، خیلــی هــا ماننــد کلافــی سر در گــم، گــم شــده انــد و خیلــی هــا مقصــد را فرامــوش کــرده 

انــد.در دریــای زندگــی بســیاری از افــراد، آن قــدر امــواج گل آلــود و وحشــتناک هســت کــه تماشــای 

آن چیــزی جــز اضطــراب و پریشــانی نصیــب اطرافیــان شــان نمــی کند.برخــی هــم آســان دل شــان، 

آن چنــان آبــی و وســیع هســت کــه وقــار و آرامــش را بــه دیگــران هدیــه مــی دهنــد؛ حتــی بــا ســتاره 

هــای زیبــای اخــاق نیکــوی شــان، شــب هــای تاریــک بــدی هــای دیگــران را زیبــا مــی کننــد و جــز 

زیبایــی از خــود اثــری بــر جــای نمــی گذارند.بهتریــن ســبک زندگــی کــه گــم شــده خیلــی از ماهاســت و 

جــای خالــی آن در تــار و پــود زندگــی مــا بــه روشــنی پیداســت، راه و روشــی اســت کــه بــزرگان دینــی 

مــا، بــا بیانــات مختلفــی آن را مطــرح کــرده انــد و بســیاری از افــراد، آن را در زندگــی خــود بــه کار 

بســته انــد و آن را نهادینــه کــرده انــد و برخــی نیــز، بــا ریخــن خــون خــود بــه پــای ایــن راه و روش، 



رنــگ و بــوی زیباتــری بــه آن بخشــیده انــد.

وقتــی صفحــات تاریــخ را ورق مــی زنیــم تــا بهتریــن ســبک هــای زندگــی را پیــدا کنیــم، بایــد صفحــات 

زیبــای کتــاب زندگــی شــهدا را بــا حساســیت خاصــی ورق بزنیــم چــرا کــه بــه جــرأت مــی تــوان زندگــی 

زیبــای شــهدا را بــه عنــوان بهتریــن الگــوی ســبک زندگــی مهــدوی بررســی کنیــم، بــه همیــن خاطــر 

نبایــد بــه شــکل ســطحی بــه زندگــی شــهدا نــگاه کنیــم بلکــه بایــد بادقــت در ســطر ســطر خاطــرات 

و دســت نوشــته هــا و وصیــت نامه هــای آنــان، توجــه نماییــم تــا بهتریــن راه و روش و ســبک زندگــی 

اســامی را بــه دســت آوریــم و بــا ترویــج آن در جامعــه، ســلیمانی هــا، چمــران هــا، همــت هــا، جهــان 

آراهــا، زیــن الدیــن هــا و باکــری هــای امــروزی را شــکوفا کنیم.بــدون تردیــد، همــه ناهنجــاری جامعــه 

را مــی تــوان بــا الگوبــرداری از ســبک زندگــی شــهدا کــه برگرفتــه از ســبک اصیــل اســامی اســت، از 

ــده، نفسمی کشــیدند  ــا عقی ــد؛ ب ــه خوبــی و از روی اصــول، زندگــی کردن ــان ب ــرد، چــرا کــه آن ــن ب بی

و آگاهانــه عمــل مــی کردنــد و بــا چشــمی بــاز، مســیر خوشــبختی را پیمودند.اگــر کتــاب خاطــرات 

ــادر و  ــدر و م ــا پ ــا ب ــه زیب ــه رابط ــی ک ــی بین ــی، م ــل بخوان ــا تأم ــی و ب ــهدا را آرام آرام ورق بزن ش

خانــواده، احــرام بــه بزرگــر، همــرداری، ازدواج آســان و...

در زندگــی آنــان مــوج مــی زنــد کــه هــر کــدام از ایــن هــا نیــاز بــه تدبــر و تأمــل بــه ســزایی دارد.

یکــی از زیباتریــن ســبک هایــی کــه در زندگــی شــهدا جریــان داشــت ایــن بــود کــه آنــان بــه شــدت 

از شــهرت و مطــرح کــردن خودشــان پرهیــز مــی کردنــد.آری شــهیدان چــون بهتریــن ســبک زندگــی را 

انتخــاب کــرده بودنــد، وقتــی بــر زمیــن مــی افتادنــد، ملائکــه هــا بــه احــرام شــان بلنــد مــی شــدند. 

مــی خواهــی بیشــر از ســبک زندگــی شــان بدانــی؟ 

کتاب را نبند. بقیه را خودت ورق بزن و بخوان... 

باحــول وقــوه الهــی، بــا توســل بــه چهــارده خورشــید منــور و بــا اســتعانت از شــهدا از میــان هــزاران 

خاطــره و بــه رســم چیــدن بهتریــن گل هــای معطــر وتهیــه خــوش بوتریــن عطرهــا وباامیــد برآمــدن 

هــزاران آرزو بــا نــام مقــدس و مبــارک امــام زمان)عج(نوشــن »زندگــی بــه ســبک شــهدا« را شروع 

مــی کنیــم، تــا انشــاءالله مــورد خشــنودی خانم“حــرت زهرا)س(”واقــع گــردد. 
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سخن آخر
بــی صــدا  و بــی ادعــا رفتیــد، گمنــام  و مشــتی اســتخوان برگشــتید، خیلــی هــا یادشــان رفتــه شــا 

گمنــام هــا بــا دســت خالــی بــه آتــش زدیــد و بــا یــک کلاش چشــم دشــمن را کــور کردیــد و بــه جهــان 

ثابــت کردیــد ایرانــی مســلمان دیــن و سرزمیــن اش را بــا چنــگ و دنــدان حفــظ مــی کنــد.

خیلــی هــا یادشــان رفتــه شــاها بــرای چــه گمنــام شــدید. یادشــان رفتــه تــوی مجنــون چقــدر عاشــق 

ــا لشــکری  ــد ت ــن غلطیدی ــا خیــری شــدید. چقــدر روی می ــد ت رفــت روی هــوا. چقــدر خیــری دادی

راهــش را در قلــب دشــمن بــاز کنــد. چقــدر شــقایق پرپــر شــد تــا نامــوس همیــن هــا کــه امــروز از 

عــالم و آدم طلبکارنــد، عروســک خیمــه شــب بــازی عــرب هــا نشــود. شــا بــا همیــن گمنامــی تــان 

چــه کارهــا کــه نکردیــد!

روزی کــه تــوی شناســنامه هایتــان دســت مــی بردیــد تــا کربلایــی شــوید، روزی کــه دســت و دامــن 

پــدر و مــادر گریــان تــان را مــی بوســیدید تــا بــه رفــن تــان دل بدهنــد، بــه خــدا فکــر همــه جایــش را 

کــرده بودیــد. مــا ســاده ایــم و نمــی دانیــم. مــا همــه چیــز را دو دو تــا چارتــا مــی کنیــم و جــواب هــای 

کودکانــه مــی گیریم.مــا راز گمنــام شــدن را بلــد نیســتیم و خیــال مــی کنیــم هــر کــس کــه نفــس مــی 

کشــد زنــده اســت و آن کــه جانــش را برداشــته و رفتــه برنــده ایــن میــدان اســت.  وقتــی مــی رفتیــد 

همــه از رفــن تــان اشــک مــی ریختنــد. حــالا هــم کــه آمــده ایــد همــه بغــض کــرده انــد. آن روز، روز 

رفــن، روز دســت از جــان شســن بــود، مادرتــان همسرتــان، پدرتــان، فرزندتــان، برادرتــان، خواهرتــان 

بــا اشــک بدرقــه تــان مــی کردند.حــالا ولــی هیــچ کــدام نیســتند. نیســتند و نمــی داننــد کجاییــد کــه 
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ــه  ــد و کول ــود وقتــی عــزم ســفر کــرده بودی ــان ایســتاده ب ــه تماشــای ت ــا حــرت ب ــد. آســان ب بیاین

بارتــان را مــی بســتید . آن زمــان درســت وقتــی کــه بــا لبخنــد بــه اشــک هــای  بــی صــدای مــادران 

و پــدران و همــران تــان نــگاه مــی کردیــد، وقتــی پیشــانی فرزنــد دو ماهــه خــود را مــی بوســیدید، 

آســان بــا حــرت بــه تماشــای تــان ایســتاده بــود. وقتــی از همــه دوســتان، پــدر ومــادر و آن همــه 

خاطــره شــیرین تنهــا بــا تبســمی دل بریدیــد، شــاید نــه...

حتــا فکــرش را مــی کردیــد و مــی دانســتید کــه ســال هــای ســال بعــد تنهــا بــا چنــد تکــه اســتخوان، 

یــک کولــه پشــتی هــزار تکــه، قمقمــه ای پوســیده و یــک عکــس کوچــک از مرادتــان، بــر روی دســت 

هــای لــرزان و بــی قــرار و ناشــناس مــردم شــهری کــه بــا همــه خیابــان هــا و زیرگذرهــا و پــل هــا و 

میــدان هایــش کوچــک مــی نمــود، تشــییع مــی شــوید.این غریبــه هــا کــه امــروز تابــوت هــای ســبک 

تــان را بــر شــانه مــی کشــیدند، چقــدر دل شــان بــرای ســنگینی حضورتــان تنــگ شــده بــود، چقــدر 

گریــه کردنــد بــرای خودشــان! چقــدر شرمگیــن بودنــد! شــا کــه پــر کشــیده بودیــد پــس چــرا ایــن 

قــدر دیــر آمدیــد و حــالا کــه آمدیــد چــرا ایــن قــدر غریــب؟

اینجــا کســی حــرف شــا را نمــی فهمــد و لبخنــد شــا را بــه جــا نمــی آورد. اینجــا همــه در پــی نامنــد. 

گمنامــی را هــر نمــی داننــد، بــی نــام و نشــان بــودن را دوســت ندارد.اینجــا آدم هــا بــه آب و آتــش 

ــید.کاش  ــم نکش ــی ه ــک و خال ــورای خش ــک ه ــان ی ــرای ت ــی ب ــوند. کس ــناخته ش ــا ش ــد ت ــی زنن م

حداقــل مــادران تــان بودنــد و مــی دیدنــد چــه دســته گل هایــی تحویــل بهشــت داده انــد و بهشــتیان 

چطــور عزیــز دردانــه هــای شــان را تحویــل مــی گیرنــد. از شــا چــه پنهــان تــوی ایــن چهــل ســال مــا 

هــم کلــی مــدال گرفتیــم. تــوی مســابقات ورزشــی، المپیادهــا، جشــنواره هــای داخلــی و خارجــی بــا 

فــرش هــای قرمــز و بنفــش و صورتــی امــا شــا لبخنــد زدیــد، خوشــحال شــدید، لبخنــد زدیــد و شــاید 

تــوی دل تــان مــی گفتیــد اگــر  مــدال هــای مــا را مــی دیدیــد چــه کار مــی کردیــد؟

 راست هم می گفتید، اگر می گفتید، اگر به روی مان می آوردید...!!!

 راســتی اگــر مــدال هــای شــا را مــی دیدیــم شــاید امــروز ایــن قــدر بــه خودمــان غــره نمــی شــدیم. 

ایــن قــدر تــوی بــوق و کرنــا نمــی کردیــم. ایــن قــدر بــرای مــدال هــای کوچــک دنیائــی منــت سر مــردم 

نمــی گذاشــتیم و از خلــف وعــده مســئولان و نگرفــن خانــه و ماشــین و ســکه و ســفر حــج شــان تــوی 
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سر و مغزمــان نمــی زدیــم.و شــاید اگــر مــردم شــا را مــی شــناختند ایــن قــدر بــرای کــم کــردن روی 

بــرادر و خواهــر و همســایه شــان حــرص نمــی زدنــد. امــا شــا گمنامیــد. راه تــان را پیــدا  کــرده ایــد که 

گمنــام شــده ایــد. حــالا هــر کــدام از شــا در تمــام نقــاط سرزمینــی کــه برایــش بــه آب و آتــش زدیــد 

بــه مــا لبخنــد مــی زنیــد. ای کاش همــه نــام هــا گــم     مــی شــد اگــر راهــی روشــن در پیــش بــود.

یکــی مــی گفــت هنــوز هــم وقتــی هــوا ابــری مــی شــود مــادران تــان نگــران تــان  مــی شــوند. هنــوز 

هــم روزی هــزار بــار کوچــه را از اول تــا آخــر گــز مــی کننــد و هــان طــور کــه روضــه حــرت علــی 

اکــر)ع( را زیــر لــب زمزمــه مــی کننــد، منتظرنــد تــا شــا بــا هــان لبــاس خاکــی بــی درجــه، بــا هــان 

لبخنــد و سر و مــوی خاکــی و بــا هــان چفیــه و تســبیح و انگشــر و کولــه پشــتی از راه برســید. ایــن 

روزهــا خیلــی هــا، خیلــی جاهــا بــرای تــان یــادواره مــی گیرند.بــرای تــان اشــک مــی ریزنــد.

وصیــت نامــه نورانــی تــان را بارهــا مــی خواننــد. امــا خیلــی هــا هــم یادشــان بــه شــا نیســت . اصــا 

ــادار و  ــاز وف ــدان مســلح، صدهــا هــزار سرب ــن دن ــا ب ــا لشــگری ت ــه ای ب ــه دیوان ــگار ک ــه ان ــگار ن ان

کوهــی از مهــات و تســلیحات پیشرفتــه بــه خــاک کشورشــان حملــه کــرده بــود. انــگار یادشــان رفتــه 

ده هــا پدرخوانــده حریــص، هــر روز تــوی اتــاق هــای گــرم کاخ هــای ســیاه شــان بــرای چــاه هــای 

نفــت مــا نقشــه مــی کشــیدند و بــرای ذره ذره معــادن و ذخایــر سرزمیــن مــردم زجرکشــیده سرزمیــن 

مــان دنــدان تیــز کــرده بودند.انــگار نــه انــگار کــه مــی خواســتند تهــران را چهــار روزه بــه یکــی از  

اســتان هــای عــراق تبدیــل کنند.یادشــان رفتــه چطــور خرمشــهرمان را خونیــن شــهر کردنــد.

ــا عیالــش دعوایــش می‌شــد، دق  ــگار کــه در طــی قــرن هــا هــر دیکتاتــوری هــر گاه ب ــه ان ــگار ن  ان

دلــی اش را سر ایــران مــا خالــی مــی کــرد و بــرای اینکــه ثابــت کنــد خیلــی هــم بــی عرضــه نیســت، 

تکــه ای از ایــن خــاک، از ایــن سرزمیــن را ظــرف چنــد روز از نقشــه مــی بریــد و بــه مرزهــای کشــورش 

وصلــه میــزد تــا امــروز همــه بچــه هــای ایــران بــا چشــم هــای بســته، کتــاب تاریــخ شــان را ورق بزننــد 

و از مــرور ایــن همــه خیانــت و بلاهــت از پادشــاهان سلســله وطــن فروشــان و زن بارگان خشــم شــان 

را قــورت بدهنــد. شــاید خیلــی هــا یادشــان رفتــه کــه بــه برکــت خــون شــا ونفــس گــرم امــام )ره( 

بــود کــه بــرای اولیــن بــار طــی ایــن دویســت ســال حتــی یــک وجــب از خــاک سرزمیــن اســامی مــان 

جدانشــد و اشــغال نشــد.
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از شــا چــه پنهــان! صــدای شکســن اســتخوان هــای دشــمن بــه گــوش مــی رســد. امــا بــه شرط ایــن 

کــه دقــت کنیــم بــا دشــمنان قســم خــورده جمهــوری اســامی چگونــه برخــورد کنیم.بــه نکاتــی کــه 

نظریــه پــرداز امریکائــی نقــل کــرده توجــه کنیــد. 

فـرانـسـیـــس فـوکـویـامـــا در ســه کنفرانــس جهانــی تورنـتـــو ) کانــادا ( و واشـنـگـتـــن ) آمریــکا ( و 

ــر   ــاب در براب ــن کت ــه نمــود. ای ــخ« خــود را ارائ ــان تاری ــاب » پای ــل( کت ــی اسرایی اورشــلیم)رژیم جعل

کتاب»بـرخـــــوردتمد ن ها« اثر سـامـوئـــل هـانـتـیـنـگـتـــون اســت. فـوکـویـامـــا مدعی اســت : خرده 

تمدنهــا و فرهنــگ هــای جزئــی بــه دســت فرهنــگ غالــب بلعیــده مــی شــوند و رســانه هــا ؛ دنیــا را 

بــه ســمت دهکــده ی واحــد جهانــی پیــش مــی برنــد و بــه ناچــار دنیــا درگیــر جنگــی خــان مــان ســوز 

خواهــد بــود بنــا برایــن  بایــد کشــوری را بــه عنــوان کدخــدا بپذیریــم وی تــاش مــی کنــد کــه اثبــات 

کنــد کــه کدخــدا ، آمریــکا اســت. 

ــودو درصــورت  ــا غــرب نخواهــد ب ــده ی آن الزام ــی برن ــرد حتمــی اســت ول ــن ن ــد : ای وی مــی گوی

بــی توجهــی غــرب بــه راه حــل پیشــنهادی، برنــده نــرد آخرالزمــان ، شــیعیان هســتند . فوکویامــا در 

کنفرانــس اورشــلیم بــا عنــوان بـازشـنـاســـی هـویـــت شـیـعـــه مــی گویــد : شــیعه ، پرنده ای اســت که 

بــال پــروازش خیلــی بالاتــر از تیرهــای مــا اســت. پرنــده ای کــه دو بــال دارد : یــک بــال ســبز و یــک 

بــال سرخ. بــال ســبز ، مهدویــت و عدالــت خواهــی و بــال سرخ شــهادت طلبــی اســت کــه ریشــه در 

کربــا دارد. و شــیعه را فنــا ناپذیــر نمــوده اســت. شــیعه بعُــد ســومی نیــز دارد کــه اهمیتــش بســیار 

اســت. ایــن پرنــده ، زرهــی بــه نــام ولایــت پذیــری داردو قدرتــش بــا شــهادت دو چنــدان مــی شــود 

ــری از  ــود.برای جلوگی ــی ش ــر م ــد ، بیش ــی برن ــن م ــه او را از بی ــه هرچ ــت ک ــری اس ــیعه ، عن .ش

پیــروزی شــیعه در نــرد آخرالزمــان ، از هــم اینــک ابتــدا ولایــت فقیــه را خــط بزنیــد تــا ایــن را خــط 

نزنیــد نمــی توانیــد یــه ســاحت قدســی کربــا و مهدویــت آســیب برســانید ابتــدا ولایــت فقیــه را خــط 

ــه لــذت طلبــی و رفــاه طلبــی تبدیــل کنید.اگــر ایــن دو را  بزنیــد.در گام بعــدی شــهادت طلبــی را ب

خــط زدیــد، خــود بــه خــود اندیشــه هــای امــام زمانــی از جامعــه ی شــیعه بیــرون مــی رود.
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اي خواهران و برادران عزيز! 

رسالت امروز شما بسي سنگين تر است!

ــي او  ــبيخون فرهنگ ــا ش ــروز ب ــم ، ام ــه بودي ــمن مواج ــي دش ــي نظام ــا تهاجم ــا ب ــروز، م ــر دي  اگ

ــر اســت. از ايــن رو خــود را  ــه يــي بــس برنــده ت ــراي هــر جامعــه ايــي ، حرب مواجهيــم، كــه ايــن ب

موظــف و مكلــف بدانيــم تــا بــا تــوكل بــه خــدا و بــا ســاح ايمــان، علــم، عفــت،  پاكدامنــي، ايثــار، 

شــجاعت و شــهامت و بــا الگوپذيــري از ســیره زندگــی ائمــه معصومیــن)ع( و بــا اطاعــت كامــل و بي 

چــون و چــرا از ولايــت مطلقــه ي فقيــه و یــاری از فرهنــگ والای شــهدا، دشــمنان قســم خــورده اســام 

و انقــاب را در رســيدن بــه هــدف شــان كــه همانــا شكســت انقــاب و نابــودي اســام اســت ، نــاكام 

گذاشــته و بــا جديــت و تــاش ، شــاهد بالندگــي و گســرش روز افــزون اســام و انقــاب در سرتــاسر 

جهــان بــوده و زمينــه ي ظهــور منجــي عــالم بشريــت حــرت مهــدي )عــج( را فراهــم آوريــم. اگــر 

آنــان کــه رفتنــد حســینی بودنــد و جهــادی علــی وار کردنــد، شــایی کــه ماندیــد، هــری زینبــی داریــد 

تــا زیبایــی حضورتــان را بــر چشــان نابــاور ِقافلــه باختــگان بــه تصویــر بکشــید. و در آخــر، کتــاب را 

بــا مناجاتــی از شــهید چمــران ایــن گونــه بــه پایــان مــی رســانیم.

"خدايــا تــو را شــكر مــي كنــم كــه شــيعيان را بــا اســلحه شــهادت مجهــز كــردي كــه عليــه طاغــوت هــا 

وســتمگران و تجاوزگــران قيــام كننــد و بــا خــون سرخ خــود ، ذلــت هــزار ســاله را از دامــن تشــيع پــاك 

ــن،  ــي و اراده آهن ــا ايمــان خداي ــد و ب ــات بفهمن ــد و ارزش و اهميــت شــهادت را در معركــه حي كنن

خــود را از لجــن زار اســارت جســدي و روحــي نجــات بخشــند. عــي )ع( وار زندگــي كننــد و در راه 

ــاول  ــوش چپ ــت خ ــا دس ــرن ه ــه ق ــيع را ك ــتين تش ــار راس ــد و شرف و افتخ ــن )ع( بگذارن سرخ حس

ســتمگران بــود دوبــاره كســب كننــد."
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 در پایان  با شماره همراه" 1440842-0912" پذیرای هرگونه انتقاد و پیشنهاد شما 
سروران  گرامی هستیم...ارادتمند: ناصر کاوه

آدرس ما در تلگرام: nasserkaveh@ کانال شهدا

kaveh.nasser :اینستاگرام

واتساب:chat.whatsapp.com/i0bncbknqhj60bglu2cf0zکانال دوستان

سروش: nasser_kaveh@ کانال کتاب

ایتا:etiaa.com/joinchat/4212850690c6651aa4497 کانال شهدا

یاعلی مدد: التماس دعا






